
 

                                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                             Заведующий МАДОУ 

                                                                                                      детский сад № 64 

                                                                                                                   _________ И.В. Кармаева 

                                                                                                                    «31» августа 2023 г. 

 

График проведения физкультурных занятий в  

физкультурном зале МАДОУ детский сад № 64 

на 2023-2024 учебный год. 
Фролова С.Г.- инструктор по физической культуре 

    

 

День недели 

 

Время, группа 

 

Понедельник  

 

09.00 - 09.20 - группа № 12 (средняя) 

09.30 – 09.50- группа № 3 (средняя) 

10.10 - 10.35 - группа № 13(старшая) 

 

Вторник  

 

09.00 - 09.20 - группа № 14 (старшая логопед) 

09.40- 10.10 – группа 2 (подготовительная) 

10.20-10.40- группа № 11 (старшая логопед) 

 

Среда  

 

09.00 - 09.25 - группа № 13 (старшая)  

09.40 – 10.10- группа № 10 (подготовительная)  

10.20 - 10.45 - группа № 8(подготовительная лог.) 

 

 

Четверг  

08.50 – 09.10 – группа № 3 (средняя) 

09.20 - 09.40 - группа №12 (средняя)  

09.50 – 10.10 - группа №14(старшая) 

10.20- 10.50 - группа № 2(подготовительная) 

 

Пятница  

 

09.00 - 09.20 - группа № 11(старшая, лог.) 

09.40 - 10.10 - группа № 10(подготовительная) 

10.20-10.45 - группа № 8 (подготовительная лог.) 
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